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Parkour Workshop

Mit dabei die ,,Freerunningschlappen®,
die uns mit Tipps und Tricks zeigen wie
man die Hindernisse bewaltigt!

Ab 10 Jahren
Kostenlos

Termine:
2.06.2023 (rreitag)
29.07.2023 (Samstag)
2.09.2023 (Samstag)

jeweils von
15:00 bis 18:00 Uhr /%

Parkouranlage
Rheinstr. 68
40822 Mettmann

‘ _Igder kann
mitmachen!

Kommt vorbeE




